La disposicion
al movimiento
en equilibrio-
centro

El Modelo de las Disposiciones Corporales para la Accién nos dan una ruta de desarrollo infinita hacia lo
que podriamos llamar el Dominio Corporal dentro de la coherencia Cuerpo, Emocion, Lenguaje e Intuicion.

El Centrado lo distinguimos como la quietud dinamica, lugar donde equidistan todas las posibilidades de
movimiento.

Si somos precisos, lo mas comun es que nuestros movimientos mas genéricos sean una combinacion de di-
recciones de movimientos. Una vez que podemos mirar y tomar conciencia de cada una de las disposiciones,
iniciamos un posible camino de aprendizaje, explorando nuevas direcciones en variados grados de contraccion
y expansion. Observando qué nuevas conductas puedo sostener desde esos movimientos. No es mala idea que
si, por ejemplo, siempre ha estado de un lado para otro, cambiando de trabajo, de relaciones y de casa, iden-
tificado con la disposicién al movimiento hacia arriba, el de la flexibilidad, pueda mirar reflexivamente todo lo
gue ha ganado desde este tipo de movimiento vital y los costos que ha tenido que pagar. Luego, puede elegir
explorar nuevas formas de movimiento y renunciar a las mas habituales.

Y por qué no un cambio mas interesante y permanente? Aqui es donde aparece el Centrado o, la Disposicion

al Movimiento en Equilibrio. Nadie dice que es facil, estamos hablando procesos de aprendizaje transforma-
cional, de cambios organicos, biolégicos, hay que crear nuevas interacciones neuronales, que es mas probable
sostener en el tiempo, cuando se posee un profundo sentido de existencia.

La Disposicion al Movimiento en Equilibrio, nos dispone para movernos en todas las direcciones. Estan todas las
respuestas de movimiento a la mano. Respondemos con cualquier direccién de movimiento a un determinado
contexto, una vez que el contexto cambia, pasamos de manera fluida por la quietud dindmica, a la direccion
gue permitira seguir danzando con el entorno. Miremos algunos aspectos de la disposiciéon al movimiento en

equilibrio:
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