
La prueba de las 
“CORE SKILLS” ®

Realiza esta prueba junto con tu Coach, con el reto de identificar las 10 habilidades Core Skills que son 
extremadamente importantes para tus profesores, tus jefes, tus colaboradores y-o tu familia. Aquellas 
habilidades que ellos sienten son claves para tu desarrollo, tu carrera y tu crecimiento profesional. Identifícalas, 
haz una retrospección, y con ellas crea un Plan de Acción Estratégico para ponerlas en práctica en tu vida 
personal y profesional, en el término de 21 días.

El inventario de las 100 habilidades (Socio-Emocio-Relacionales) en el trabajo

Habilidad Importancia
1- Poco importante 2- Importante 3- Muy importante 4-Extremadamente
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