La disposicion
al movimiento

hacia arriba o
flexibilidad

Cuando el primer impulso de movimiento es hacia arriba en equilibrio, el cuerpo siempre esta en movimiento, buscando, explorando,
haciendo y actuando de maneras diferentes, originales; las estructuras, el orden, lo establecido “complican” la existencia, son un ref-

erente a desafiar, los limites nunca son fronteras que estan para marcar hasta donde se puede llegar, por el contrario, estan para ser
sobrepasados. Algunas tendencias y caracteristicas:

Movimientos

Direccion hacia arriba, en
constante inquietud con
variadas intensidades y
ritmos dispares.

Relaciones con otros,
consigo mismo y con el
entorno

Desde lo novedoso, lo
lddico, leve y arriesgado.
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Conductas a
la mano

Innovar, crear, jugar, cambi-
ar, provocar, arriesgar.

Postura

Inquieto, peso repartido
irregularmente en la

planta de los pies.

Relacion con
el tiempo

Sensacion de
atemporalidad.

Mundo Laboral

Visién, innovacioén, adapta-
cién, provocadores de los
cambios. Se siente mas
efectivos en areas de desar-
rollo e innovacion.

$

Tono de voz

Agudo.

Frase tipo

“TTENGO UNA IDEA!".

Dificultades

Permanecer, consolidar,
ordenar, comprometerse,
cuidar lo propio.

Instinto

Explorar, crear, cambiar,

provocar.
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Estado de animo y
emociones mas a mano

Flexibilidad, volubilidad,
asombro, liviandad,
alegria, curiosidad.
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En contraccion

corporal

Aparece la locura, el éx-
tasis, el dar toda la en-
ergia a las situaciones, sin
limite. Frase tipo: “jYAAA-
JUUUUUuUuuUu.....1“

Estado de des-compromiso total, todo es fantasia, se vive

En expansion
corporal

en la ilusion de que todo va estar bien. Frase tipo:
“Un ratito por aqui...un ratito por acd...qué pura vida”.




